
آداب السعال

إفتح النوافذ لدخول الهواء
� وأشعة الشمس 

الن��

غطِّ فمك وأنفك �مند�ل
عندما �سعل أو تعطس 

 أغسل �الماء والصابون
عقّم �د�ك �عد السعال 

أو العطس 

لا تعطس ولا �سعل
ع� الآخ��ن 

المضاعفات من  للوقایة  للسل  المضاد  بالعلاج  إلتزم 
الأرواح  !!ولإنقاذ 

لا ت�صق ع� الأرض

ما � يجب
فعله 

ما يجب
فعله 


